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Coaching Skills
Certificate

Expérimentez ce que c'est
d'étre un coach exécutif

En ce qui concerne le Certificat

Ce programme de deux jours vous initiera aux principes et a la pratique

du coaching. Vous apprendrez non seulement a utiliser un modéle efficace

en quatre étapes qui vous permettra de commencer a coacher immédiatement,
mais vous découvrirez également quel type de coaching vous convient

le mieux.

Contenu du programme

Vous bénéficierez de I'expertise d'un coach exécutif expérimenté

et recevrez des commentaires avisés de sa part ainsi que de vos pairs,
lorsque vous testerez vos « ailes de coach » au sein de petits groupes de trois :
coach - coaché - observateur. Les compétences en coaching ne se limitent

pas au milieu professionnel - elles ont des effets positifs sur tous les aspects
de votre vie. Vous profiterez d'une communication améliorée avec vos amis,
votre famille et vos collegues, tout en aidant vos clients.

Découvrez et apprenez :
Le coaching est-il fait pour moi ?

Le Certificat en Compétences de Coaching vous permettra d'expérimenter

le coaching de premiere main pour vous aider a décider si vous souhaitez
poursuivre votre formation en coaching et accéder a notre Dipléme de Praticien
en Coaching Exécutif. Il est parfaitement adapté a ceux qui cherchent a améliorer
leurs compétences interpersonnelles ainsi qu'a ceux qui envisagent d'intégrer

le coaching dans leur travail ou de se lancer dans une carriére de coach exécutif.

Quel type de coaching me convient le mieux ?

Réfléchissez et découvrez votre style de coaching personnel et le type

de coaching que vous appréciez le plus (par exemple, le coaching de vie,
le coaching de carriére, le coaching d'affaires, le coaching de performance
ou le coaching transformationnel).

Ai-je les qualités requises pour étre un excellent coach ?

S'il s'agit d'un tout nouveau domaine pour vous, vous pourrez explorer
davantage s'il s'agit d'un bon choix de carriére et échanger avec un coach
hautement qualifié dans le cadre de ce processus.


https://outlook.office365.com/book/CoachingSkillsCertificate@salimbahji.com/

Ce programme est la porte d'entrée vers notre gamme de programmes
de développement de coachs hautement accrédités - votre premiére étape pour
devenir un coach professionnel.

Voici pourquoi choisir ce certificat :

Découvrez ce qu'est le coaching: ce programme d'introduction explique

ce qu'est le coaching, comment il peut étre appliqué en milieu professionnel
et en quoi il différe d'interventions similaires telles que le mentorat, le conseil,
la formation, le management, la consultation et le coaching de vie.

Apprenez et pratiquez les compétences essentielles du coaching: vous
serez initié aux compétences fondamentales du coaching nécessaires pour
travailler efficacement avec des collégues ou des clients - |'écoute,

le questionnement, la reformulation, le miroir, la paraphrase et le résumé.

Le cours explore les principes de chacune d'elles et établit comment elles sont
utilisées dans les conversations de coaching.

Explorez le modéle de coaching GROW: I'un des modeles de coaching
professionnel les plus utilisés et les plus puissants, vous découvrirez comment
appliquer ce cadre aux conversations de tous les jours pour libérer le potentiel
et soutenir les opportunités de développement.

Apprenez et pratiquez comment structurer les conversations de coaching:
affinez vos compétences interpersonnelles en apprenant a concevoir de meilleures
conversations de développement et de gestion de la performance.

Vous apprendrez a établir un contrat avec le coaché, a créer un rapport, a gérer

les attentes et a fixer des objectifs.

Apprenez en pratiquant: des le premier jour, vous travaillerez en petits groupes
de coach, coaché et observateur, bénéficiant du feedback de vos pairs et
des formateurs, et intégrant ainsi votre apprentissage.

Un environnement sir, bienveillant et confidentiel: vous pourrez tester
vos compétences et développer votre confiance grace a un feedback personnalisé
et structuré.

Petits groupes: les groupes sont limités a un maximum de 20 personnes afin
d'offrir une expérience d'apprentissage de haute qualité.

Apprendre auprés de coachs expérimentés: tous nos formateurs sont des
coachs expérimentés et qualifiés, qui peuvent apporter leurs propres perspectives
et expériences réelles.

Formation professionnelle: I'A0EC jouit d'une réputation enviable, dispensant
des formations accréditées depuis pres de 25 ans.

Portée mondiale: grace a nos partenaires mondiaux AOEC, nous sommes
en mesure de dispenser des formations a I'échelle mondiale et dans plusieurs
langues.

Formation en interne: si vous souhaitez développer votre équipe ou votre
organisation, nous pouvons vous aider.

Prochaine étape de votre parcours de coaching: e Certificat en Compétences
de Coaching vous fournit les outils nécessaires pour devenir un coach qualifié

si vous poursuivez avec le programme de Dipldme de Praticien en Coaching
Exécutif triplement accrédité.

Bénéficiez de 10% de réduction sur le Diplome
de Praticien en Coaching Exécutif.

Témoignages
de nos diplomés

27/

Le Certificat en Compétences
de Coaching de I'AcEC a répondu
a toutes mes attentes et méme au-dela.
J'espérais apprendre a mener
des conversations de coaching avec
les membres de mon équipe
et a améliorer mes compétences
d'écoute, et j'y suis absolument parvenu.

Tom Foster-Carter - Lillypilly Ltd

La formation a dépassé mes
attentes a tous points de vue.
Elle a été dispensée avec beaucoup
de chaleur et d'encouragement,
et j'ai le sentiment d'avoir acquis
un nouvel ensemble de compétences
que je peux appliquer dans tous
les domaines de ma vie.
Un grand merci a John et Kirstie
pour leur excellent enseignement!

Laura Simpson - Royaume-Uni

Accréditation

Ceci est un programme

de niveau certificat : a la fin de

la formation, vous recevrez

un certificat de participation de I'AoEC.

Important : Le Certificat en Compétences
de Coaching n'est pas un programme

de formation de coach accrédité.
Cependant, ce cours offre 12 heures

de formation en coaching de I'AoEC, qui
peuvent étre utilisées pour obtenir

une accréditation auprés d'un organisme
professionnel de coaching de votre choix,
notamment une accréditation ICF via

la voie du portfolio.

Si vous souhaitez devenir un coach
accrédité, nous vous invitons a consulter
notre Dipléme de Praticien en Coaching
Exécutif triplement accrédité.
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